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Viel los bei der
»1afel Grinwald®

Nachbarschaftshilfe
-Grinwald e.V.

r

Gemiitliches Beisammensein bei der Grillfeier
und neue Kochideen beim Tafel-Kochkurs

Am Freitag, den 26. Mai 2023, lud die Nachbar-
schaftshilfe Grinwald lhre Tafelgaste, sowie die
freiwillig Engagierten der Tafel Grinwald zu einer
gemeinsamen Grillfeier in den Pfarrgarten der
Pfarrei St. Peter und Paul ein. Nach langer drei-
jahriger Pause konnte in diesem Jahr wieder ge-
meinsam gefeiert werden.

Insgesamt 37 Tafelgaste und freiwillig Engagierte
genossen bei perfektem Grillwetter die leckeren
selbst zubereiteten Speisen. Das schéne Wetter
und das gesellige Beisammensein nutzten die
Géaste zu regem Austausch und Kennenlernen.
Ein herzliches Dankeschon fiir Ihre Unterstiitzung

Grillreister Wolfgang Barth verwéhnte die Géste
mit Leckerem vom Girill, hier mit Sandra Halbich,
bekannt aus dem Nachbarschaftscafé Treffpunkt

und Essen auf Réddern.

geht an die ,,Metzgerei Marcus Bauch“ und die
Boulangerie ,Amandines et Chocolats”, sowie
die Kirchengemeinde St. Peter und Paul, die den
Pfarrgarten zur Verfiigung gestellt hat.

Ebenfalls sehr groBen Anklang fand ein Koch-
kurs, den die Tafel Griinwald vom 26.04.2023 bis
16.05.2023 in den Raumlichkeiten des Hauses
der Begegnung veranstaltete. Ins Leben gerufen
und gefordert wurde dieser Kurs von der ,Ta-
fel-Akademie“ unter dem Motto ,Tafel is(s)t ge-
sund”. Ziel war es, den Teilnehmerinnen Hinter-
grundwissen und Theorie Uber Lebensmittel und
das Kochen zu vermitteln. Geleitet wurde der
Kurs von einer Erndhrungswissenschaftlerin, die
schwerpunktmaBig z.B. Uber Fette oder die
Lebensmittel-Pyramide sprach. AnschlieBend
kochten und aBen die 6 bis 7 Teilnehmerinnen
und ihre Kursleiterin gemeinsam. Von leckerem
Linsen-Curry und Spargel mit Kartoffeln bis hin
zu Blaubeer-Bananen-Creme war alles geboten.
Das Angebot wurde begeistert angenommen.
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