Tafelgaste und
Ehrenamtliche

grillen gemeinsam

Die Nachbarschaftshilfe
Granwald hat kurzlich ihre
Tafelgéaste sowie die freiwil-
lig Engagierten der Tafel
Griinwald zu einer gemein-
samen Grillfeier in den Pfarr-
garten der Pfarrei St. Peter -
und Paul eingeladen. Insge-
samt 37 Besucher genossen:
bei perfektem Grillwetter die
selbst zubereiteten Speisen,
berichtet die Nachbar-
schaftshilfe. Das gesellige
Beisammensein nutzten die
Géste zu regem Austausch
und Kennenlernen. Ebenfalls
sehr groBen Anklang fand
ein Kochkurs, den die Tafel
Grunwald im Haus der Be-
gegnung veranstaltet hat.
Ins Leben gerufen wurde die-
ser Kurs von der , Tafel-Aka-
demie” unter dem Motto
«Tafel is(s)t gesund”. Ziel
war es, den Teilnehmern Hin-
tergrundwissen und Theorie
tber Lebensmittel und das
Kochen zu vermitteln. An-
schlieBend wurde gemein-
sam gekocht - von Linsen- -
Curry und Spargel mit Kar-

- toffeln bis hin zu Blaubeer-
Bananen-Creme war alles ge-
boten. - FOTO: NBH GRUNWALD.




