Griinwald - Mit Griinwald ver-
bindet man gern das Bild ei-
ner Nobelgemeinde, in der
sich die Leute hinter hohen
Hecken verschanzen und je-
dem egal ist, was um ihn he-
rum mit den anderen Men-
schen, so los ist. Dass genau
dieses Klischee eigentlich
lberhaupt nicht stimmt,
konnte man am Wochenen-
de erleben. In St. Peter und
Paul feierte die Einrichtung
~Essen auf Radern* 50-jihri-
ges Bestehen.

1 95-Jahriger
ehrenamtlich mit dabei
Und der Saal war voll. Rund

70 Ehrenamtliche, aber auch

viele der rund 50 Angestell-

ten der Nachbarschaftshilfe,
unter deren Dach ,.Essen auf

Rddern” inzwischen liuft,

waren gekommen, auRer-

dem ein paar derer, die von
den Diensten der Nachbar-
schaftshilfe profitieren. Hier
und dort Menschen im Roll-
stuhl. Dazwischen der 95-jh-
rige Otto-Ernst Holthaus.

Nein, er gehért nicht zu de-

nen, denen jeden Mittag ein

warmes Essen frei Haus gelie-

fert wird. Er ist Mitglied im

Helfer-Team, und er sitzt

auch selbst noch hinterm

Steuer.

1% Senioren nennen
Helfer ,Engel”

Wie tiberhaupt zu den Eh-
renamtlichen einige Minner
gehoren. Auch Gymnasiasten
sind dabei, der Jiingste ist erst
17 Jahre alt und darf noch gar
nicht allein Auto fahren.
Auch sie, die jungen Helfer,
haben in der Festschrift, die
sich ,Essen auf Ridern“ zum
Geburtstag geleistet hat, be-
richtet, wie sehr sie das Gan-
ze bereichert. Die Begegnun-
gen. Die Dankbarkeit der
Menschen, denen sie beiste-
hen - und die sie regelmiRig
riickgemeldet bekommen.

Begegnungen, die bereichern

50 Jahre ,Essen auf Radern” in Grinwald: Viele Ehrenamtliche engagieren sich fur Bediirftige in der Gemeinde

~Begegnungen mit Herz” - das ist das Wichtigste fiir die, die Essen ausfahren,
barschaftshilfe feierten Landrat Christo

Uschi Kneidl (6.v.l.).

WAL
tag.

Sie wiirden manchmal, wur-
de in St. Peter und Paul er-
zdhlt, sogar als ,Engel“ be-
zeichnet, als Engel auf Ri-
dern quasi.

Wie der Dienst am Nach-
barn, der auch eine reiche Ge-
meinde wie Griinwald iiber
die MaRen bereichert, ent-
standen ist, vor 50 Jahren war
natiirlich Thema quasi aller
Wortbeitrige. Johanna Kren,
Sozialbeauftragte der katholi-
schen Kirche, war es, die ir-
gendwann beschloss, dass es
nicht reicht, was sie bis dahin
schon gemacht hatte - einsa-
me, dltere Griinwalder nim-

SiiBe Uberraschung: Ein Kuchen far die Helfer, zum Geburts-

geschrieben.

390 000 Mahlzeiten in 50 Jahren

Aktuell sind es 60 Menschen, die vom Dienst der Helfer profitie-
ren, rund 50 Leute sind es, die das Essen, das vom Haus am Wie-
senweg in Pullach bezogen wird, ausfahren. In zwei Touren, sie-
ben Tage die Woche. An 18 263 Tagen wurden in den letzten 50

Jahren 390 000 Mahlzeiten ausgeliefert. 97 500 Stunden waren die
Ehrenamtlichen im Dienst, allein 2023 sind sie dafir 10 585 Kilo-
meter weit gefahren. Dabei ist das ,Essen auf Radern” nicht das
einzige Angehot, das die 1977 gegriindete Nachbarschaftshilfe

im Portfolio hat. Sie unterhlt mit rund 110 Ehrenamtlichen auch
eine Grofitagespflege, zwei Second Hand-Léden, vermittelt Tages-
miitter, einen Begleitservice fiir die Alteren und betreibt das Café
Treffpunkt. Man kommt dort bei einem ebenso gunstigen wie

guten Essen sehr schnell mit anderen Gisten ins Gesprach. Ge-

schaftsfiihrer der Nachbarschaftshilfe ist Tobias Sicheneder.  ak
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wie fur die, die es bekommen. Mit der Nach-
ph Gébel (4.v.l.), Burgermeister Jan Neusied| (5.v.l.) und Dritte Birgermeisterin

Festschrift: Die Beteiligten haben die eigene Geschichte auf-
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lich zu Ostern und Weih-
nachten mit kleinen Pick-
chen zu iberraschen. Sie
dachte, die Menschen
briuchten eigentlich tiglich
ein warmes Essen, sie horte
sich um - in Miinchen gab es
sowas schon. Und dann dau-
erte es nicht mehr lang, und
es war der 16. April 1974, und
am 16. April 1974 fuhr das
erste Team die ersten vier
Mahlzeiten aus in der Ge-
meinde. ,Die gingen“, erin-
nerte sich am Geburtstag
Uschi Kneid], ,.an drei Frauen
und einen Mann“.

Die dritte Biirgermeisterin

von Griinwald gehért zu de-
nen, die ziemlich von Anfang
an dabei waren. Drei weitere
Griindungsmitglieder waren
in St. Peter und Paul auch da,
salen am Ehrentisch, ob-
wohl sie da gar nicht hatten
sitzen wollen, wie Kneidl sag-
te: Walter Reichl, Elisabeth
Kénigbauer, Uschi Halbich.

# Spannende

Gespréche
Auch fiir sie sei jede Begeg-
nung eine Bereicherung,

meinte Kneidl. Erzihlte von
Menschen, mit denen sie qua-
si, wihrend sie ihnen das Es-
sen tiberreichte, spannende
Gespriche gefiihrt hat. Eine
Frau, bei der sie regelmaRig
war, war eine Vielleserin, die
Biicher stapelten sich bei ihr
auf dem Boden, iiberall wa-
ren Bilichertiirme, um die
man herumgehen musste.
Kneidl meinte, man bringe ja
den Leuten nicht nur eine
Mahlzeit, die sie brauchen.
Sondern man habe auch Zu-
neigung mit dabei - die gibe
es gratis dazu.

# Einladungen zum
gemeinsamen Essen

Dass man manchmal einge-
laden wird, mit den Nach-
barn, denen man das Essen
gebracht hat, sich auch gleich
an den Tisch zu setzen und
mit zuzulangen. Dass man-
che sich freuen, wenn man
kurz mit ihnen fernsieht:
wurde alles erzihlt. Uschi
Kneidl berichtete schmun-
zelnd von den frithen Verpa-
ckungen, bei denen sich, vor
allem wenn es Suppe gab, die
Deckel nach innen einwdlb-
ten, ,dann schwappte die
Suppe in die Isoliertaschen*.
Nina Trommen von der Nach-
barschaftshilfe meinte: ,Ich
kenne kaum eine Gemeinde,
in der es soviel Miteinander
gibt wie in Griinwald.“
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men und mﬁw.cmmb von Friih-
jahr bis Herbst blithen.

Das Zuhause des Freundes-
kreises: Jirgen Brecht vor
dem selbst gebauten Pavil-
lon. FOTO: PRIVAT

Brechts ganzer Stolz ist
der selbst gebaute Pavillon
im Gartenschaupark. ,Das
ist das Zuhause des Freun-
deskreises”, sagt Brecht.
»Dort wird es jede Menge
Aktionen und Veranstaltun-
gen geben.” Das Konzept fiir
die Hiitte hat der Maschi-
nenbauer allein entworfen.
An sieben Wochenenden
mit 1100 Stunden baute das
Helferteam den Holz-Pavil-
lon auf.

Brechts Wunsch fiir die
ndchsten Monate: ,Dass wir
zusammenwachsen.” Wie
bei den bemalten Biertisch-
garnituren. Die Tische im
Vereinsheim zeigen einen
Teil des Landesgartenschau-
logos. Zusammengesetzt er-
geben sie ein Ganzes. ot

Zur Serie

Am 15. Mai er6ffnet die Landes-
gartenschau in Kirchheim. Zig
Ehrenamtliche engagieren sich
bei den Vorbereitungen und
dann auf dem Gelande. In einer
Serie stellen wir bis zum Start
der LGS jeden Tag einen Helfer
oder eine Helferin vor.



